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Herr/Frau F@bienne Scherer

hat an der Online-Fortbildung
»Gliickskompetenz in der Schule — Aufbau von Gliicksgewohnheiten® teilgenommen.

Inhaltlich wurden folgende Themen behandelt:

« Einfiihrung in die Gliickskompetenz

Gliick und Zufriedenheit im Alltag
Achtsamkeit und Selbstreflexion
Positive Psychologie und Resilienz
Glick im Berufund in Beziehungen

Inhalte der Gliicksstunden waren:

Gliicksstunde 1:
Gliicksstunde 2:
Gliicksstunde 3:
Gliicksstunde 4:

Gliicksstunde s:
Gliicksstunde 6:
Gliicksstunde 7:
Gliicksstunde 8:
Gliicksstunde o:
Gliicksstunde 10:
Gliicksstunde 11:
Gliicksstunde 12:

Was ist Gliick?

Gliick erkennen und vermehren

Gliick ist erlernbar und trainierbar
Entspannung und Achtsamkeit

als Voraussetzung fiir positive Wahrnehmung
Empathie und emotionale Ansteckung
Altruismus und Gutes tun

Wertschitzung und Sozialkompetenz
Dankbarkeit

Gefiihle im Korper wahrnehmen
Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit
Meine neue Gliicksgewohnheit

Erfolge feiern

Ich wiinsche Herrn/Frau Fabienne Scherer

viel Erfolg bei der Anwendung der erlernten Gliickskompetenzen
im personlichen und beruflichen Bereich.

Carina Mathes
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